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Na Slovensku je tazke nepit.
Pijeme pred jedlom, po jedle,
medzi jedlom aj namiesto jedla

Psychoterapeutka Jana Zemlickova v rozhovore hovori, Ze rodi¢ia nemaju dost
casu na deti, a tak mozu l'ahsie prepadnut alkoholu alebo drogam.
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VIDEO Covid automat od pondelka:
Pozrite si, aké pravidla platia vo
vasom okrese
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VIDEO |gor Matovic s Eduardom
Hegerom si vymenia stolicky, Sulik sa
vrati do vlady

Rukojemnikom alkoholu sa moze stat kazdy. Aj ten, co si mysli, Ze ma svoj zivot Pri nehode vrtulnika zahynul miliardar
a majitel TV Markiza Petr Kellner

(+56)

pod kontrolou. Je to dosledok toho, Ze v nasej spolocnosti je skor tolerované pit

ako abstinovat. Terapeutka Jana Zemlickova v rozhovore vysvetluje, preco ludia
viDEO Kolikova: Trojkoaliciu by som
nepodporila. SaS torpéduje rokovania,
reaguje Budaj

siahaju po drogach a kedy je uz cas vyhladat pomoc pre seba ci blizkych.
Co sa doéitate v rozhovore?

. . ., byt likvidacné
Preco sa mladi nevedia bavit bez alkoholu
Preco by sa mali rodicia viac venovat svojim detom
Aké drogy su na Slovensku najuZivanejsie

Kedy je potrebné vyhladat pomoc

Najmladsia vyherkyna lotérie v Britanii
je dnes na mizine. Ma Styri deti a zZije
z podpory

OLANO, Sme rodina a Za ludi by sa
mali dohodnut na trojkoalicii, tvrdi I.

- viDEO Stat znizil prispevky pre
.. — - . odberné miesta. Pre mnohé to moze
Aké su hlavné priznaky zavislosti od drog nem :



Kto je viac ochotny sa isf liecit? Muzi ¢i zeny?

Nikto. ESte som za pomaly 30 rokov praxe nestretla takého, ktori by sa hrnul liecit
sa.

Avsak existuju svetlé momenty v Zivote zavislého, ktoré ho mozu prebudit k
pravde — napriklad plac manzelky, smutny pohlad syna alebo aj rozvodovy papier
na stole v kuchyni.

Chorych by sme postihovat nemali

Ako ste uz spominali, z nelegalnych drog je najpouzivanejsia
marihuana. Je rovnako nebezpecna ako tzv. tvrdé drogy?

Tato selekcia na l'ahké a tvrdé je nebezpecna a pre samotné uzivanie
zavadzajuca. Moze nabadat k ospravedInovaniu uzivania, ktoré uz samo o sebe
vyznieva v suvislosti s uzivanim drog nevieryhodne. Ziaden privlastok k
psychoaktivnym latkam nezmiernuje jeho dopady. To je ako mysliet si, Ze sa
budeme lepsie citit pred lahkym granatom ako pred tazkym tankom. Je potrebné
si uvedomit, ze vsetko co ovplyviuje vedomie a vnimanie cloveka moze byt za
istych okolnosti rizikové.

Aky mate postoj k dekriminalizacii marihuany?

Jednoznacny - trestat chorych je nezmysel. Dekriminalizacia je v podstate cesta
k legalizacii. Rozlisovala by som medzi dilerom a uzivatelom. V tom prvom
pripade je motivom zarobok, vtom druhom moze ist o potrebu, vyvolant
abstinencnym priznakom. Rozhodne by som ziadneho chorého nepostihovala.

Ma marihuana negativne dopady na zdravie?

Nazory su rozne. Aké ucinky ma marihuana pre cloveka vam kazdy odpovie podla
toho, aky vztah k nej prechovava. Spolocnost sa vo vztahu k drogam a Specialne
k marihuane polarizuje. Jedna cast ju zatracuje, ina velebi. A tych ostatnych
nezaujima. V podstate v nicom odlisné ako pri inych drogach — ovplyviuje
myslenie a spravanie cloveka.

Ako ste uz spomenuli, marihuanu uzivaji najma mladi. Predpokladajme,
Ze dostavaju od rodicov vreckové, kedze marihuana nie je zadarmo.
MozZeme teda predpokladat, ze ide o lepsSie situované rodiny alebo o
strednu vrstvu a nie o problémové rodiny na okraji spolocnosti. Preco
tieto deti vyhladavaju marihuanu?

Zavislost od drogy nie je otazkou socialneho zazemia. Socialne zazemie urcuje
skor vyber drogy. Zavisli maju vacsinou spolocny vnutorny pocit nespokojnosti.
Pri marihuane mladistvi vyhladavaja skor spolocnost v partii a atmosféru, ktora
sa na nu viaze. Marihuana zbratava, fajci sa podavanim z ruky do ruky, ritualne,
neskor, ak sa zvysuje frekvencia aj ,v samote”.

Nema vyznamny vplyv na kriminalitu ako mal napriklad heroin v 90. rokoch. Pod
zavislost sa moze podpisovat az rokmi uzivania, pokial nejde o mladsieho
uzivatela, tam sa da ,prefajcit” do zavislosti ovela skor.



Co poradite ¢loveku, ktory chce poméct svojmu zavislému pribuznému,
ale ten sa liecit nechce?

V prvom rade je potrebné poznamenat, ze ide o liecitelnu chorobu, aj ked velmi
zavaznu a smrtelnu. Nikdy sa netreba vzdavat. Nas najstarsi pacient mal 82
rokov, ked otvoril prvykrat dvere sanatéria. Dnes po takmer styroch rokoch vyzera
najmene] o desat rokov mladsie. Rovnako aj niektoré zeny, ktoré navstevuju klub
v nasom sanatoriu sa zacali liecit po Sestdesiatke. O nich literattra hovori, Ze su
neliecitelné. Mnozstvo omylov vykupené trpezlivostou sa podpisalo pod
zachranené zivoty aj vdaka ich rodinnym pribuznym a priatelom.

Pribudaju nové druhy zavislosti
Aké drogy su na Slovensku najpouzivanejsie?

NajcCastejsie uzivanou legalnou drogou na Slovensku je alkohol, ktory aspon raz
pilo vyse 90 percent udi a tabak, ktory niekedy vyskusali priblizne tri patiny
obyvatel'stva okrem deti. Aktivhou sucastou zivota je aj kava, ktora sa bezne v
rodinach vari aj mladistvym do 15 rokov. Marihuana je najcastejsie uzivanou
ilegalnou latkou nie len na Slovensku, ale celosvetovo.

Odhaduje sa, ze celosvetovo ju uziva do dvesto miliénov uzivatel'ov a z nich je
podla Svetovej zdravotnickej organizacie priblizne desat percent zavislych. Menej
uzivatelov je nad 25 rokov a niektori z nich nemaju ani 15 rokov. Mnohi uzivatelia
eliminuji mozné rizika a povazuju ju za bezrizikovu. Na Slovensku fazu heroinu z
90. rokov vystriedali excitacné drogy, v sticasnosti najcastejsie pervitin a
ekonomicky vyssie postaveni preferuju kokain. Tato droga je nebezpecna najma z
toho dovodu, ze nabeh do zavislosti trva dlhsie, niekedy moze trvat aj desat a viac
rokov.

Aky je trend? Stupa Ci klesa pocet zavislych?

Stupajuci trend v pocte zavislych nie je pri uzivani psychoaktivnych latok
vyznamny. Povedala by som, Ze sa meni skor sposob uzivania. Ide na najma o
narazové pitie, kombinuju sa alkohol a marihuana, alkohol a energetické napoje.

Tiez sa stretavame s Unikmi do inych foriem nadstandardnych pocitov a
zavislosti, ako napriklad drunkorexia — pitie nalacno, dismorfofébia — zavislost na
plastickych operaciach a podobne. Dnes uz nie si nezname ani ortorexia —
posadnutost zdravou stravou, exorexia — posadnutost cvicenim alebo bigorexia —
zavislost na posilnovani, co je dominanciou skor muzov. Kazdy hl'ada cestu, ako
sa citit vo svojom tele co najlepsie.

Je medzi zavislymi viac muzov alebo zien?

Kedysi bol priemerny vek alkoholika 52 rokov. Dnes je to nieco cez 40. Meni sa aj
pomer zavislych zien k muzom. Kym na jednu zenu pripadalo 16 muzov, dnes je
to cislo daleko mensie - jedna ku 3,5 . Odhady hovoria, Ze o0 20 az 25 rokov bude
viac zavislych zien ako muzov. Pri drogach sa pomer medzi muzmi a zenami
takmer vyrovnal, najma medzi mladymi.



Nebudu z toho rodicia zmateni? Na jednej strane je zlé, ked je dieta
doma zavreté, ale tiez je zlé, ked je vonku, lebo nevieme, co a s kym
robi. Co si z to rodicia vezmu?

Oni nebudu zmateni, oni uz st zmateni. Rodicia doma vypinaju vecer pruad,
trestaju odnatim pocitacov a mobilov, ktorym ich deti rozumeju lepsie ako ony
sami. To vSetko su skisenosti klientov, rodicov, ktori u nas hladaju pomoc.
Rodicia by mali ovplyvinovat svoje deti tak, aby mali zaujem o aktivny Zivot.

Pomoc hladaju najprv pribuzni, az potom zavisli

Za vami chodia ludia so zavislostami. Da sa povedat, kedy nastava ten
zlom, ze sa rozhodnu poziadat o pomoc?

Vacsinou sa ich dovodom nespokojnost, strach a obavy. V poslednych rokoch
prichadzaja za nami aj rodinni prislusnici zavislych a ziadaju pomoc. Zavislost od
alkoholu je viditelna v zmene spravania. Horsie je to s inymi zavislostami, ako
napriklad gambling alebo zavislost na internete, mobile a podobne. Prichadzaju k
nam pribuzni, aby sa poradili, ako komunikovat so zavislym a ako ho motivovat k
liecbe. Chory clovek, ktory je zavisly, zvycajne nema zaujem vyjst z tohto
bludného kruhu von.

Chodia za vami castejsie pribuzni alebo samotni zavisli?

Najcastejsie prichadzaju pribuzni so zavislym, ale uz nie je neobvyklé, ked aj
samotni pribuzni. A to je dobre. Pri spolupraci s odbornikom uz po prvej navsteve
moze zacat pozitivny tlak na zavislého k rozhodnutiu liecit sa. Treba pocitat aj

s tym, Ze motivacia moze trvat aj niekolko rokov, a Zial, niekedy aj cely Zivot. Je
potrebné naucit sa identifikovat mnohé pocity, ktoré su na ceste k tzdrave
vyznamné. Abstinencia by mala byt novou kvalitou zivota, mala by priniest
zavislému novi hodnotu a v konecnom dosledku slobodu.

Vela ludi zvykne zlahcovat svoje pitie a tvrdia, ze ved piju len cez
vikend, bez problémov zvladaji pracu, skolu, nemeni sa ich spravanie
voci blizkym. Znamena to, ze je ich pitie v poriadku?

Typickeé to je pri tzv. funkénom alkoholizme, kedy falosné sebavedomie zenie
cloveka uverit vlastnym emaociam, ze vsetko ma pod kontrolou. Samotné
uvedomenie si tohto faktu je strata kontroly nad sebou. Pri kazdom nadmernom
piti plati, ze skracuje geneticky kédovanu a spdsobom Zivota podporovanu dlzku
zZivota. A to je skoda.



Takze rodicia zlyhavaju pri vychove?

Nehladala by som vinnikov. Hl'adala by som cestu, ako tomu predchadzat.
Podpora rodica je nenahraditelna. Zacala by som primerane k veku dietata
pravdivou komunikaciou o vsetkom, co dieta zaujima. Nepoznam tému, o ktorej
by rodi¢ nemal s dietatom hovorit, ak o to dieta poziada. A ked zistime, Ze sa nam
dieta vzdaluje, ze ,odchadza" od rodinnych noriem, je potrebné zvysit pozornost
a obratit sa k dietatu tak intenzivne, ako si to situacia vyzaduje.

Ked' sa rodic zacne citit bezradne a straca svoju autoritu vo vychovnom procese
voci dietatu, velmi odporicame vyhladat odbornika. V jednom pripade sme mali
utrapeného rodica, ktory nam popisoval prezivanie strnastrocného syna, ktory
prelezal styri az pat hodin denne pozeranim do stropu. V takychto pripadoch
istotne problém niekde vazi. Ukazalo sa, ze uz dva roky aktivne bral
psychoaktivne latky. Zmena spravania dietata je rodicom postrehnutelna.

Viete definovat, ¢o uz nie je poriadku v spravani dietata? Je v poriadku,
ak si vypije raz? Treba riesit az opakované pitie?

Kazdy rodic by chcel navod, ako ochranit svoje dieta pred neziaducimi vplyvmi.
Ziaden z nich, nechce vychovat alkoholika. Dokonca som sa stretla uz aj s
nazorom, Ze rodica zaujimal vhodny cas, kedy predstavit dietatu alkohol. To je to
isté, ako keby sme uvazovali, kedy by sme mali detom predstavit ako kradnut.

Dolezitym signalom moze byt aj vyber kamaratov, ktory sa moze v procese zmeny
spravania u dietata menit. Tiez by sa mal rodic zamysliet nad travenim volného
¢asu svojho dietata, ¢i vie, ¢o dieta robi a ako sa sprava, ked s nim nie je. Uprimny
a priamy rozhovor v tomto méze v mnohom napomact. Dieta vie aj chce vsetko
zdielat. Rodic je zodpovedny za komunikacnu vazbu s dietatom a za jej intenzitu,
kvalitu a vycerpanost obsahu.

Ked' dieta dovrsi tri roky, niekedy aj skor, kladie zvedavé otazky typu ,Preco...?",
neskor prichadzaji komplikovanejsie, typu: ,A mozem...?" Ked prestant otazky
prichadzat, dieta sa naucilo rozhodovat samé. A ked' sa rodic nestane do toho

casu kamaratom a radcom, také dieta sa prestane pytat. Staci, ak ma dieta len
trosku vyssie 1Q a schopnosti syntetického myslenia, zacne hladat, objavovat,

skusat a experimentovat podla vlastnych predstav bez korekcii rodica.

Vyskumy ukazujui, Ze nastupujlica generacia radsej travi cas doma s
mobilom ako von s kamaratmi. Takze sa tym padom asi aj vyhnu
alkoholu. Da sa teda predpokladat, ze nebudu zavisli od alkoholu ale od
inych veci?

To je velmi dolezita otazka. Dnes je spolocnost v alkohole pomerne nasytena. Po
roku 1989, otvorenim hranic, si cestu k droge prakticky vie najst kazdy, kto o nu
ma zaujem. Otvara sa nova cesta k digitalnym zavislostiam, ktoré st produktom
novych technoldgii, ktoré prinasaju neselektivne informéacie na baze nahodného
vyberu. Rozsiruje a zrychluje sa vyhladavanie zazitkov na ziskanie a uspokojenie
svojich emacii.

Alarmujice moze byt aj to, Ze rodicia zatial prejavuju nespokojnost viac s Casom,
ako so zaujatostou, s akou sa ich dieta navazuje na virtualny svet. Jedna
americka studia poukazuje na to, ze respondenti by sa radsej vzdali alkoholu a
cigariet nez socialnych sieti. Ak si uvedomime, Ze trh ani zdaleka este nie je
nasyteny, caka nas paradoxne vzajomnym prepojenim hlboka socialna izolacia. A
to je emocionalny prepad, v ktorom sa prakticky zit neda.



Takze rodicia sa celkovo malo venuji detom?

Vseobecne je nedostatocne podporovany vo vychove aspekt ochrannych vzorcov
spravania voci konzumu ako takému, v spolocnosti absentuje ochrana zdravia
pred vznikom zavislosti. Dolezity je kontakt s dietatom, aj ked rodic rozumie
svojmu dietatu aj vtedy, ked je zavreté vo svojej izbe.

Dieta by malo byt primerane svojmu veku rodicom informované o rizikach, ktoré
ovplyvnuju psychiku. Malo by poznat a vediet rozlisit umelé podnety od tych,
ktoré si svojou aktivitou moze ,vyrobit” samé. Malo by poznat nasledky
pasivnych vnemov bez vynalozenia usilia. Rodic casto uplatnuje tresty, ktoré voli
ako rychle riesenie. Rovnako naivné riesenie sa ukazuju aj zakazy, ktoré dieta
nabadaju ku klamstvu.

Hovorite, ze rodicia by mali mat vacsi kontakt s detmi, ale da sa to
uplatnovat aj pri tinedZzeroch? Ti sa asi skor nechaju ovplyvnit
kamaratmi ¢i médiami.

To, ¢o rodic zanedbal v mladom veku, do troch rokov veku dietata, sa tazsie
dobieha v neskorsom veku. TinedzZeri by uz mali ,zat". Ak ma dieta v sebe
,zasiate", tak ma celkom spolahlivo vybudovany sebauvedomovaci proces. Vtedy
sa rozhoduje podla vlastnych kritérii hodnot, v sulade so svojou osobnostou, v
prostredi, ktorym sa nenecha nevhodne ovplyvnit. Robi to, Co naozaj robit chce,
nemusi sa pre zlepsenie prezivania prisposobovat partii. Partiu k sebe si voli sém
a nie naopak, ze ho partia ,vcucne”.

A ak ma dieta k tomu vybudované aj zaujmy, podporuje velmi intenzivne svoje
sebavedomie k dosahovaniu uspechov a cieloy, teda k ocenovaniu, ktoré je
nesmierne dolezité najma v obdobi dozrievania u mladého cloveka. Ak si rodic
nevsimne, Ze sa na formovani jeho dietata podpisuje viac partia ako on sam a
prispieva k tomu dokonca aj svojim vreckovym, takéto dieta je vystavené riziku.

U nas v sanatoriu sa, zial, stretdvame pomerne Casto aj s tym, Ze dieta roky
aktivne pije alkohol a rodicia o tom ani nevedia. Svedci o tom aj nasa skusenost,
ked za nami prisli rodicia sedemrocného dietata a Ziadali o pomoc. Zavislost, Zial,
nie je limitovana vekom. Jednoducho oslovuje kazdého, kto je oslovitelny.

Ako je mozné, ze styri roky diefa pije a rodicia si to nevsimnu?

Nasa skusenost hovori o tom, Ze rodicia skor chcu verit svojmu dietatu, nez aby
spochybnovali jeho zmenené spravanie a takmer vylucuju, ze by ich dieta mohlo
zacat komunikovat nevhodne s psychoaktivnymi latkami. Akoby neverili, Ze to nie
je otazka inteligencie, ale Zze to moze suvisiet aj s osobnostou dietata, s
neprimeranou vychovou, s nevhodnym prostredim, v ktorom moze byt dieta
infikované nevhodnymi vzormi. Nie len vyberom kamaratov, ale dokonca aj
popijanim vlastného rodica, starého rodica, sturodenca a podobne. A napokon, aj s
genetickou vybavou dieta.

Neda sa nespomenut aj absolltne akceptovanie pitia ako normy, ktoré v
mentalnej klime ovplyviuje hlavne najmladsiu generaciu, ktora len hlada svoju
cestu v zivote. Ak ma dieta v sebe istu formu sebaregulacie a nauci sa od
kamaratov, ako sa doma vhodne spravat, rodic si to naozaj nemusi v§imnut.
Rodic by mal rozumiet pocitom svojho dietata, mal by poznat jeho radosti aj
trapenia a mal by sa naucit s nim komunikovat tak, aby ho dieta malo zaujem
pocuvat.



A ked si clovek zvykne na dodavku ,zvonku”, zacne tieto pocity vyhladavat. A
alkohol patri k tym najvernejsim, opusti vas naozaj az v hrobe, pokial sa ho
nevzdate vlastnym pricinenim. Funkcni alkoholici napriklad popijaja aj preto, lebo
potrebuju zaplnit prazdne miesta hektického pracovného zivota, obvykle vo
vyssich zodpovednych funkciach rychlym relaxom. Alkohol je v tomto dokonaly.

N

Rodi¢ si nemusi vSimnut, Zze jeho dieta je zavislé

Ako by mali komunikovat rodicia, ktori sami v mladosti pili alkohol a
teraz to robi ich dieta? Maju sa priznat, alebo karhat?

Nie je dovod si mysliet, Ze skusenost rodica pouci. Mnoho generacii pred nami
malo tol'ko moznosti, ze by vsetky zdroje na vyrobu alkoholu uz davno mali
vyschnut. Samozrejme, rodicia maju obrovsku tazbu varovat svoje deti, avsak
castokrat sa prave ich slova stavaja v mysliach ich ratolesti, prave naopak,
navodom. Jedna britska studia hovori, Ze dve patiny rodicov vobec nekomunikuje
s detmi o piti alebo o uzivani drog vseobecne. A zo zvysného poctu, takmer dve
tretiny rodicov nekomunikuju s detmi dostatocne. Poukazovali na to samotné
deti.

Rodic je casto rozptylovany casom, problémami, aktivitami, zaujmami, Zivotnou
trovnou a mnohymi dalsimi faktormi namiesto toho, aby u dietata ovplyvnoval
rozhodovacie procesy, aby u neho rozvijal hodnoty. Ak sa rodicovi nepodari najst
a rozvinut ustredny zaujem u dietata, tak si ho sformuje dieta samé ,na ulici”.
Alkohol je v tomto smere vyznamnym prostrednikom. A tak dieta, ak je otvorené a
nema dostatocné emocné zazemie doma, je nachylné siahnut po takomto
,Zazitku zvonku" a zapadnut.



Takze v malych mnozstvach je v poriadku si vypit?

Otazne je, co je malé mnozstvo. Pre niekoho su to Styri piva, pre iného lyzicka
likéru. Alkohol sa nemeria na mnozstva, ani na cas, ani na vyber. Suvisi so
vztahom, aky si k nemu clovek vypestuje a ¢i v konecnom dosledku nezneuziva
jeho ucinky. Mame vela varovnych signalov: tie najbolestivejsie st v smutnych
ociach nasich blizkych, partnerov, manzelov, manzeliek, rodicov.

Sme citlivi na prejavy tych, ktorym sa spravanie pod vplyvom navykovej latky
vymkyna z ruk, nehovoriac ak ide o otca alebo o matku, alebo, a to najm3, ak ide o
vlastné dieta. Varovnych signalov je naozaj vela, napriklad ked siaham po flaske
sam na ,preladenie”, ked som napaty ci unaveny, alebo ked'si ju otvaram ,v
tichosti” v garazi, alebo ked ju schovavam pod spodné pradlo do skrine, ¢i ked
klamem o jeho mnozstve. Konzumacia alkoholu s prejavmi dusevnej pohody sa
urcite nezlucuje vtedy, ked sa dostavi porucha pamati ako jednej z foriem
amnézie.

Takze, ked si clovek vypije a na dalsi den ma ,opicu®, znamena to, ze
ma uz problém?

Nemusi to vzdy tak byt. Mozno ide ,len“ o neusporiadaného cloveka, ktory nevie
regulovat svoj cas, zodpovednost, ani priority. Ale moze to byt aj jeden z prvych
vaznych dovodov na zamyslenie sa. Vacsinou najdeme mnoho odpovedi, ktorymi
dokazeme vysvetlit omyl, ktory nastal. Ale druhykrat uz bezpochyby o omyl nejde.

Alkohol potlaca u cloveka pud sebazachovy. Skresluje sebauvedomovaci proces,
znizuje sebakontrolu, skresluje zrakovy vnem, predlzuje reakcny cas, zvysuje
tazbu po realizacii impulzivnych a riskantnych spravani, obzvlast u mladistvych.
Zavislost nie je ludska slabost ale bio-psycho-socialny problém, s ktorym si chory
nemusi vediet sam poradit. Preto odporicame aktivny pristup tych, ktorych pitie
blizkeho trapi a citia sa bezmocny.

A co v pripade, ze clovek vedome pije velké mnozstvo alkoholu a je si
vedomy, ze mu bude dalsi den zle. Stale je to zlé?

Neda sa pit nevedome. Kazdy pije s tym, Ze mu o nieco ide, Ze po niecom tuzi, ze
nieco hlada alebo pred niecim unika. Deti naisto hl'adaju stastnejsie detstvo.
Pokial dospely clovek pred niecim unika alebo sa citi byt neprimerane zatazeny a
hlada cestu ,z kola von" a veri tomu, Zze by mu v tom mal alkohol poméct, stacilo
by sa raz napit. Ak potrebuje toto spravanie opakovat, mal by uverit, Ze pitie
nepomaha. Upozornenie kamarata alebo blizkeho cloveka nefunguje.

Naopak, buduje ochranné mechanizmy a napomaha dalej pit. Ak sa do emacii
vkradne ucinok alkoholu, clovek sa stane zakliaty vo vlastnych emaciach. Veri len
tomu, o citi. Zivot v opojeni na chvilku upokoji, kym sa nedostavia abstinenéné
priznaky, ako jeden zo symptomov zavislosti. A tak sa kliatba choroby na cloveka
zosype.

Mladi ludia sa bezne bavia tym, ze ida cez vikend von s kamaratmi a
piju alkohol. Znamena to, Zze maju problémy s alkoholom a inak sa
nevedia bavit?

Z toho, ako ste to sformulovali vyplyva, Ze kazdy, kto pije alkohol, ma problém. Nie
je to tak. Ide skor o to, Ze kazdy tuzi po istej kvalite stastia alebo aspon
spokojnosti. A ked to clovek nie je schopny dosiahnut tym, Co prave robi, alebo
ako zije v pracovnom Ci osobnom zivote, alebo v oblasti zaujmovej sféry, hlada
zdroje ,vonku“. A v tomto je alkohol naozaj verny kamarat, prave tym, ze
podporuje sekréciu dopaminu, ktory je v organizme zodpovedny za pocity stastia.

- placi takmer zomrel, mesiac nevedel o

svete!

Kristina je tehotna! Podarilo sa jej to
tajit takmer do porodu

. Shop now
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Spolocnost ma respekt a strach pred tvrdymi drogami, ale alkohol je e

toIerovany’. Jetov poriadku? Kratky proces v oktagone: Vémola

uskrtil Datelinku uz v 1. kole, Slovak

Povedala by som skar, Ze je netolerované nepit. Toto celkové naladenie roplatl hahedba chyby

spolocnosti je na zamyslenie. Tolerancia na alkohol sa zvysuje, dokonca aj
zakonom, kedZe sa upustilo od nulovej tolerancie pri jazde na bicykli - do vysky
0,5 promile. Ritualy spojené s pitim vytvaraju socialne zavazky, ktorym je niekedy
tazké odolat. Zalezi od kazdého z nas, ako sa rozhodne zit.

VIDEO Socialna poistovia zacne
novu tehotensku davku vyplacat uz
od aprila

V sobotu sa opat znizil pocet
hospitalizovanych, ochoreniu
podlahlo 70 osdb
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Rukojemnikom alkoholu sa moze stat ktokolvek, pretoze pitie u nas je
standardizované a ritualizované, napriklad rodinnymi stretnutiami rovnako ako
sviatkami, ktoré su v podstate vysadou na porusenie noriem. Pijeme pred jedlom,
po jedle, medzi jedlom a aj namiesto jedla. Racionalizujeme si ho a vravime si, ze 5 > X
,ha lepsie travenie”, ,na zahasenie smadu*, ,na zohriatie" a podobne. Stretavame ﬁlfé&esf
sa aj s ospravedlnovanim, ,ved idem len jedno pivo“, alebo ,uz tyzden som nemal

ani kvapku".

Jana Zemlickova o alkohole

KEYSION LED Magnetic USB Cable Fast
Charging Type C Cable Magnet Charger Data
Charge Micro USB Cable

KEYSION LED Magnetic USB Cable Fast Charging Ty...

V kazdom pripade vzdy ide o toxicka latku, ktora v organizme vyvolava rozlicné
reakcie. V. malom mnozstve si s nim organizmus poradi, ale vo velkom mnozstve
moze aj zabit. Opakované chyby a omyly ublizuju nie len pijucemu, ale prinasaju CROXT
trapenie aj celej rodine. €0.59

Sami ste spomenuli, Ze alkohol pomaha na travanie, zohreje, pripadne
uvolni atmosféru. Takze, ma aj pozitivne acinky.

Alkohol je jednym z najintimnejsich mediatorov v socialnej komunikacii.
Poskytuje 16 pozitivnych tcinkov a ich kombinacii. Ma relaxaény, sedativny, NAJNOVSIE NA MARKIZE
antidepresivny, sekréticky (vylucovaci), spasmoliticky (uvolnujuci krce),
vazodilatacny (rozsirujuci cievy), ale aj excitacny ¢i afrodiziacky tGcinok. Prvé
priznaky z pitia, zial, clovek opomina. Akoby neveril, ze padnut na dno sa zacina
prvym krokom. Rovnako aj viera v pevnu volu pri konzumacii alkoholu je naivna.

Zomrel herec zo serialu Spadla z
oblakov. Mal iba 56 rokov

Zomrel herec zo seridlu Spadla z oblakov
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