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TAZSIE HO ODHALITE

Pozor, deti mézu tabakove
vrecuska uzivat kdekolvek - na
verejnych priestranstvach, v kine, |
v Skole, ale aj priamo doma.

TEXT: MONIKA MIKULCOVA
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Nebezpecny trend

Malé tabakové vreciiSka Zuji v partii, doma, ba i v skole uz
dvanastrocné deti. Ich pocet hrozivo stiipa

ikdy nepachol od ni-

lcotimu, » zdnavie sal

stravoval a Sportoval.

Bol len coraz viac
uzavrety, s rodinou komuniko-
val minimalne a najradsej by
vSetok volny cas travil s kama-
ratmi. Patnastro¢ny tinedzer.
Raz mu Sla mama oprat nohavi-
ce, ked zrazu vo vrecku zacitila
tvrdy predmet. Ked ho vytiahla,
spociatku jej okrihla Skatulka
s malymi vrectiskami ni¢ neho-
vorila. Napokon sa syn priznal -
raz za cas si da s kamaratmi zu-
vaci tabak. Laura sa o bezdymo-
vom vyrobku s obsahom
nikotinu, ktory sa uziva umiest-
nenim ¢asti medzi zuby a horna
peru alebo Zuvanim, s potom-
kom dlho zhovarala. Nepo-

mohlo. O par dni nasla v jeho
vrecku dalsiu skatulku. Je jej de-
viatak zavisly od nikotinu?
Viaceri odbornici upozornu-
ja, Ze tento tabakovy vyrobok sa
u deti tesi coraz vicsej oblube.
»Mladez, ktorej vekovy priemer
casto siaha uz na zakladnu sko-
lu, kréznym povzbudivym Gcin-
kom tohto vyrobku priraduje dal-
siu vyhodu: mézu ho konzumo-
vat prakticky kdekolvek - na
verejnych priestranstvach, v ki-
ne, v Skole, na vyucovani, ale aj
priamo doma. Je bez zapachu, do-
konca sa daju primesou dosiah-
nut prijemné ovocné vone,“ opi-
suje Jana Zemlickova, riaditelka
bratislavského Sanatéria AT, kto-
résa Specializuje na poradenstvo,
psychoterapiu aliecbu zavislosti.

NAHRADA ZA CIGARETY
Tabakové vyrobky stale pat-
ria k najpredavanejsim legal-
nym drogam na celom svete. ,,Na
Slovensku mame podla WHO 23
percent dospelych faj¢iarov. Mla-
deZ ma teda dostatok vzorov na
to, aby sa mala od koho ucit za-
vislému spravaniu,“ upozornu-
je odbornicka. Dodava, ze niko-
tinové vrecuska su len alternati-
vou. Ked'ju mlady ¢lovek objavi,
cesta k dopaminovej odmene je
vydlazdena. ,V stcasnosti zu-
vaci tabak mo6zeme povazovat
za najrychlejSie rastaci predaj-
ny artikel z tabakovych vyrob-
kov. Je velmi rozsireny najma
medzi Sportovcami pre stimu-
la¢né a povzbudzujiace ucinky,“
vysvetluje riaditel'ka sanatoéria.

Predovsetkym je oblibeny
oralny tabak, takzvany snus,
ktory ma podobu jemne vihkého
prasku baleného vo vrecuskach,
podobne ako ¢aj, len v ovela
mensich. ,V poslednych rokoch
je medzi mladymi hokejistami
doslova médnou zalezitostou,*
informuju aj na webovej stran-
ke Zilinského $portového klubu.
»Mnohi z nich samylne domnie-
vaju, ze ide o neskodnu alterna-
tivu cigariet. Omyl!“ varuju. Pre-
daj snusu je u nas a v krajinach
Eurdpskej tnie okrem Svédska
zakazany, ale mladez si ho doka-
ze zohnat. Alebo jeho nahradu

Najviacuzivatelovunas totiz
siaha k podobnému a legalnemu
vyrobku - zuvacim vrectskam
ktoré st najpredavanejsou for-



NEODOLAJU POKUSENIU
,Vyznamny podiel na prvom
kontakte so Zuvacim tabakom
ma ponuka od kamarata, spolu-
Zlaka ¢i starSieho surodenca,”
hovori Jana Zemli¢kova.
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PRVY HLT
Mnohym rodi¢om
by ani vo sne
nenapadlo, ze ho
ich potomok uz
ma za sebou.

FRAJERINA? + .
Priblizne

tretina »
tinedzerov

vo veku
jedenast az
Strnast rokov
uz vyskusala
fajcit cigarety.

POMOZE PRISNOST?

Nevhodne zvoleny zakaz |
vnucuje cloveku hladat iné
cesty, casto ovela sofis-
tikovanejsie, utajovanejsie
a neraz aj rizikovejsie.
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mou zuvacieho tabaku. Mla-
dez si ich zaobstara na interne-
te alebo sa vynajdu inak, kedze
na kapu tychto vyrobkov musi-
te mat minimalne osemnast ro-
kov. ,,Ano, skti$ajt to vielijako,*
priznavajedenz trafikantov. Nie
je problém zohnat si ob¢iansky
preukaz od starSieho saroden-
ca ¢i kamarata, na ktorého sa
tinedzer trochu podoba. Navy-
Se, niektori posobia na prvy po-
hlad vyspelejsie. Alebo im po-
moze dospely.

Hociv tomto pripade nie jera-
kovina plic takou hrozbou ako
pri cigaretach, aj malé vrectuska
v Skatul'ke vyrazne poskodzuja
zdravie - od znicenych dasien,
zubov cez stdcovo-cievne ocho-
renia az porakovinou tstnej du-
tiny, hrdla ¢i pazeraka.

NENAPADNA ZAvisLOST
Mnohym rodi¢om by ani vo
sne nenapadlo, Ze ich syn ¢i
dcéra sa mo6zu stavat zavisly-
mi od nikotinu pred ich ocami,
vo vlastnej detskej izbe. Ako to
najcastejsie zistia? ,,Zial, aZ po
upozorneni tretej, obvykle cu-
dzej osoby. K tomuto tvrdeniu
nas priviedli skiisenosti s rodic-
mi v sanatoriu, ktorych potom-
kovia sa stali zavislymi. Casto
akoby boli iminni vo¢i odha-

leniu rizikového spravania. Do-
konca aj na upozornenie napri-
klad zo strany ucitela ma otec ¢i
mama tendenciu ospravedlnovat
nevhodné spravanie svojho die-
tata,“ opisuje Zemli¢kova. Do-
speli st presvedéeni, ze u nich
doma k niecomu takému nemo-
Ze dojst, lebo majua vsetko pod
kontrolou. A to je chyba!

Preco Coraz nizsie vekové ka-
tegorie laka zuvaci tabak ¢i elek-
tronické cigarety? Alternativne
spésoby fajcenia pontkaju roz-
ne prichute, mentolové aj ovoc-
né, takze doma ¢i v Skole ich za-
vislost podla zapachu neodhalia.
Nikotinové vrectska nikomu ne-
bija do o¢i ako cigarety. A mladi
podcenuju riziko - ved'len vyme-
nili klasické zuvacky za drahsiu
nahradu, po ktorej maju moz-
no trochu viac energie a lepsiu
naladu.

»Treba si vSak uvedomit, ze
Zuvacitabak tiez obsahuje niko-
tin a u deti vznika zavislost, po-
dobne ako pri cigaretach. V ziad-
nom pripade nejde o zdravsiu
formu uzivania, ako sa ¢asto
propaguje aj v suvislosti s bez-
dymovymi cigaretami. Pre mla-
distvych moze byt tento vyro-
bok, a tonie ojedinele, dokonca
prvou volbou, akousi vstupnou
branou do svetadrog,” zd6- >
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Prvy hit alkoholu aj prva cigareta st zvacsa od rodlca

akymi druhmi zavislosti mladist-
vych sa riaditelka sanatoria Jana
Zemli¢kova stretava? Stale prevlada alko-
hol. ,,Do znacnej miery je to dané aj kul-
tarou a spravanim spolocnosti, kde pit je
slusné a dokonca sa k tomu vedu deti,” pri-
zna. Spomenie pripad matky, ktora sa pri-
Sla poradit ohladom 24-ro¢ného syna za-
vislého od marihuany. , Sprevadzala ju
dcéra, ktora mala v ¢ase navstevy sotva
Sestnast rokov. S velkym smutkom v hla-
se a nepochopenim matky sa ma spytala,
comarobit, ked ju mama pri navsteve pra-
videlne ,zo slusnosti‘ a ,na zdravie nuti
pit alkohol, aby sa neurazili. Dievca sa na
tom nechcelo zicastnovat. Niekto si po-
vie - neuveritelné! Podla nasho vyskumu
udrogovo zavislych vSak prvy hlt alkoho-
lu aj prva cigaretu ponukol dietatu
zvacsa vlastny rodic,“ zdorazni.
»Musime sa este vela ucit, aby sme
pochopili, ze prvy krok
do tmy sa zacina
prvym zlym

_—J

NEBEZPECNY
TREND
Kombinovanie
energetickeho
napoja s alko-
holom moéze
viest k vaznym
problémom.

rozhodnutim a vierou, zZe sa ,da rozcho-
dit‘. Vzdy ma mrzi, ak rodi¢ uprednostni
konvenciu pred emoéciami svojho
dietata.®

»LEN“ TRAVA

Medzi dalsie oblibené drogy mladis-
tvych patri okrem fajéenia tabakovych
cigariet marihuana, ktoru tvoria ususe-
né listy, kvety ¢i plody konopy. Mnohi st
presvedceni, ze ked si daja zopar ,,Slu-
kov“, ni¢ im nehrozi. Opak je pravda. ,,Tak
ako vsetky psychostimulacné latky, aj ma-
rihuana ovplyvnuje vedomie, p6sobi na
centralny nervovy systém a jej uzivanie
vedie k zavislosti. Abstinen¢ny syndrém
meninavyk na zavislost, ked uzivatel stra-
ca kontrolu nad fyzickymi aj psychickymi
priznakmi. Prieskumy sa povacSine zho-
duja, Ze s jej uzivanim zacinaju deti vo
veku patnast az sestnast rokov, ale pod-
la nasich skusenosti aj skor - nie sa vy-
nimkou jedenast- a dvanastroc¢ni,” tvrdi
Jana Zemlickova. Niektori dospeli uziva-
nie ,travy“racionalizuji a spajaji so zdra-
votnymibenefitmi. Rozhodne to vSak ne-
plati pre obdobie dospievania.

SMRTIACA KOMBINACIA

Plechovka, ktort kupite bezne v potra-
vinach, sa zda najmenej nebezpecnou za-
vislostou. Az na to, Ze jej podlahnu i de-
satrocné deti, ktoré si hrozby nechct pri-
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OVPLYVNUJE VEDOMIE
Marihuanu skusaju uz jedenastrocne deti.

znat. Tento hit sa na zakladnych Skolach
zacal Sirit pred par rokmi, varovali pred
nim viaceri pedagogovia. Mnoho Ziakov
druhého stupna si den bez ,energetaka“
nevedelo predstavit. Postupne sa u nich
vytvarala zavislost od vysokych davok ko-
feinu, ktoré mladé telo nedokaze dostatoc-
ne spracovat. Navykova latka zvysuje tep,
krvny tlak a telesnt teplotu, ale aj odvod-
nuje, takze dieta je viac smadné.

Hlipym trendom sa stalo kombinova-
nie energetického napoja s alkoholom.
Clovek nema pocit opitosti a hrozi rizi-
ko intoxikacie alkoholom, dokonca smr-
ti. Mnohi odbornici preto upozornuju, zZe
by na etiketach malo byt varovanie pred
mieSanim tychto latok. =
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— raznuje riaditelka. ,,V kombi-
nacii so stimula¢nymi napojmi
moze dokonca zapricinit smrt.«

ZAKAZ NI€ NERIESI
Odbornicka zo Specializova-
ného pracoviska pre liecbu zavis-
losti upozornuje, ze priemerny
vek pre zacdiatok uzivania niko-
tinu je dvanast az trinast rokov.
,Vyznamny podiel na prvom
kontakte ma ponuka od kama-
rata, spoluziaka, starSieho stiro-
denca. Aj preto je vhodné poznat
vyber priatelov svojho dieta-
ta a naucit ho spravne sa rozho-
dovat, posilnovat u neho seba-
vedomie a schopnost vediet sa
zrieknut lakadiel, ktoré ponuka
napriklad partia. Dalsim z vy-
znamnych motivov mo6ze byt po-
cit dospelosti, spolupatricnosti
a dolezitosti,” vymenuva a zhr-
nie faktory, podla ktorych rodic¢

zisti, Ze jeho potomok je otrokom
nikotinu: ,,Zakladné priznaky st
zhorSeny spanok, vykyvy nalad,
strata zaujmov, nadmerna bde-
lost, zmena spravania a niekedy
aj kamaratov.“

Najnarocnejsia praca vSak ca-
ka rodica po odhaleni zavislos-
ti. Ako s dietatom hovorit o tom-
to probléme a zabranit mu v dal-
Som uzivani? ,,Zakaz nikdy nic¢
nevyriesi. Nedaju sa nim regu-
lovat emocie ani tizba po inom
pocite. Nevhodne zvoleny zakaz
dokonca nuti ¢loveka hladat iné
cesty, casto ovela sofistikovanej-
Sie, utajovanejsie aj rizikovejsie.
Jetolen snaha dosiahnut rychly
vysledok,“ mysli si Zemlickova.

Dolezité je nastavenie komu-
nikacie, ktoré sa vsak vyvija dl-
hodobo. Nestaci si syna ¢i dcéru
posadit na vazny rozhovor v ob-
dobi, ked sa mlady ¢lovek od ro-

diny uz vnuatorne izoloval. ,,Po-
stupne podla jeho veku volime
primerany jazyk. Netreba sa bat
otvarat témy, na ktoré sa odpo-
vede hladaju tazko. Ak st nie-
ktoré pre rodica tabu - dosiah-
ne tato mlcanlivost aj u svojho
dietata. Podla anglického vy-
skumu patina rodicov s mladis-
tvymi o navykovych latkach vo-
becnehovoria tri patiny hovoria
nedostatocne,” vysvetluje psy-
chologicka. Ak dospely povazu-
je tému o drogach doma za ,,za-
rubana“, mal by hladat pomoc
uodbornikov. ,,Neraz rodicia pri-
chadzaju poradu az vtedy, kedje
uz neskoro.“

BUDTE V STREHU

Zavislost je nebezpecna plia-
ga. ,Neboli. Naopak, vytvara tie
najintenzivnejsie vdazby na svo-
julatku. Virusom recidivy sa ne-

danakazit, ale ta uz boli,“ opisu-
je Jana Zemli¢kova. ,,Vzdy zale-
zina ¢loveku, aky motiv na svoje
spravanie v sebe nachadza. Poc-
tivo vybudovany ochranny vzo-
rec spravania je zarukou stabil-
nej osobnosti, ktora nepotrebuje
hladat alternativy, kompenzacné
mechanizmy ani tajomstvaz 13
komnaty.“

Apeluje na dospelych, aby ne-
zatvarali dvere pred nazormi ani
objavmi, ktoré ponukaja mla-
dym nové moznosti ,,uzivania
Stastia“ a mozu ich oslovit. ,,Je
dolezité spoznavat pravdu a ve-
diet sa spravne rozhodovat. Ro-
dic, ktory si mysli, Ze jeho die-
tatu sa takyto kontakt nikdy
nemoze otvorit, byva najviac
rizikovy prave preto, Ze nemu-
si zachytit prvé signaly zmeny
v spravani u svojho potomka,“
doda na zaver. =



