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<tori sa liecla zo
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V suvislosti s virusom sa alkohol odpori¢a maximalne na dezinfekciu z vonka.
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Pobyt doma ich zlakal opat siahnut po flaske. Rizikovou skupinou su v tychto dnoch
aj abstinujuci alkoholici. Staro-novi pacienti sa uz hlasia u svojich terapeutov.

Covid-19 nas zahnal do nasich domov. So socialnou izolaciou sa kazdy vyrovnava
po svojom. Ludom, ktori sa lieCia zo zavislosti méze mimoriadna situacia uskodit.

,Kvalita zivota je zhorsen4d, pokial mam z minulosti pozitivne euforizujuce zazitky
spojené s uzivanim drogy ako alkohol. V situaciach kedy mam strach saa zvysuje
napatie. Vzorec z mojho spravania vychadza z poznaného, ¢ize minulosti. Je velky
predpoklad, ze zacnem fungovat s psychoaktivnou latkou. Rizikovo péjdem po
pocite, ¢o alkohol ponuka. Casto je to odpoved na zhordenu naladu a ja si tou latkou
posuniem hladinu nalady" vysvetlil ndAm psychoterapeut Rastislav Zemlicka.

Zo zlepsenia nalady tak postupne opat smeruju k zavislosti. V suvislosti s virusom

sa alkohol odporuc¢a maximalne na dezinfekciu z vonka. ,Je to respiracny virus, keby

sme mali epidémiu cholery prvé ¢o odporucim je svatena voda, ale tu na tomto

celkové pozitie tychto napojov timi imunitny systém, zhorsuje odpoved na infekciu.
Velmi neodporiéame, povedal v diskusnej relacii Na telo ifektolég Stefan Kréméry.

Podl'a Zemlicku kazdy ¢lovek potrebuje socializaciu. ,Pokial mam stanovené, ze
musim ostat doma, tu socializaciu sa snazim nasytit,’ zdoraznil.

Mnohi sa tak ponoria do virtualneho sveta, co moze viest k dalSej zavislosti. Podla
odbornika je preto v tychto dnoch pre vsetkych délezity pohyb.

Viac sa dozviete v reportazi Lucie Hlavackovej.

Celé Televizne noviny si pozrite na markizaplus.sk.
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